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Disciplina: Adaptações fisiológicas e moleculares ao 

exercício: nutrição, treinamento e desempenho 
Status: optativa        

Código: PGN017 Carga horária: 45 h Créditos: 3 

 

Ementa  

Estudo das adaptações fisiológicas e moleculares agudas e crônicas ao exercício em intervenções 

nutricionais e variáveis do treinamento físico. 

 

Objetivos 

Compreender as respostas fisiológicas crônicas e agudas no exercício associado às estratégias 

nutricionais voltadas ao desempenho esportivo. 

 

Conteúdo programático 

Unidade I – Adaptações Fisiológicas e Moleculares ao exercício crônico e agudo 

Unidade II – Estratégias nutricionais voltadas ao esporte e adaptações celulares 
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